
スキーヘルメットの必要性
長い人生の中で頭部損傷を受けるのは
大きなハンデになる可能性があります

脳挫傷
急性硬膜下血腫
外傷性ショック

転倒・衝突
によるリスク

中上級者は時速60～80km以上の
スピードが出るので、頭を打つと
大きな怪我につながります

初心者はコースがフラットに近いので
転倒時に衝撃を逃がしてくれません

欧米では子供にヘルメットをかぶせな
いといけないルールがあります

明日も元気に仕事や学校に行けるように
ぜひ ヘルメット着用をおすすめします


